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ANSERMA

ACTA No. 3

NOMBRE DE LA REUNION: SEGUIMIENTO Y CIERRE

CIUDAD Y FECHA: ANSERMA CALDAS 25 DE MAYO DE 2026

LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA ESCUELA NORMAL SUPERIOR REBECA SIERRA
CARDONA

TEMAS: Fortaleciendo mi proyecto personal y mi bienestar emocional

NOMBRE DEL USUARIO: DANA SOFIA TORO AGUDELO

OBJETIVO(S) DE LA REUNION: Fortalecer la autoestima y la motivacién personal de la usuaria
mediante el reconocimiento de sus capacidades, metas y recursos personales, promoviendo una
vision mas positiva de si misma y de su futuro.

DESARROLLO DE LA REUNION

Durante la intervencion individual se desarrolld un espacio terapéutico orientado a promover la
reflexion sobre las metas, intereses y expectativas personales de la usuaria. Inicialmente, se
exploraron aquellas situaciones que han contribuido a la presencia de sentimientos de
desmotivacién y baja valoracién personal, favoreciendo la identificacibn de pensamientos y
emociones que influyen en su estado de animo.

Posteriormente, se trabajo en el reconocimiento de fortalezas, habilidades y logros alcanzados a
lo largo de su trayectoria personal, promoviendo una percepcion mas equilibrada y positiva de si
misma. Se orientd a la usuaria hacia la identificacion de capacidades que pueden contribuir al
cumplimiento de sus objetivos personales, reforzando la importancia de reconocer los avances
alcanzados y no centrar su atencién Unicamente en las dificultades.

Asimismo, se promovio la reflexién acerca de actividades, proyectos y metas que generan interés
y satisfaccion personal, favoreciendo la construccion de expectativas positivas frente al futuro. Se
abordé la importancia de establecer objetivos alcanzables y de desarrollar habitos que contribuyan
a fortalecer el bienestar emocional, el autocuidado y la confianza en sus capacidades.

Finalmente, se reforzé la importancia de la expresion emocional, el apoyo social y la construccion
de una imagen personal basada en el reconocimiento de fortalezas, capacidades y posibilidades
de crecimiento.

CONCLUSIONES

La actividad permitié6 que la usuaria reconociera recursos personales importantes para afrontar
situaciones de desmotivacion y baja autoestima, fortaleciendo la identificacion de metas y
proyectos que pueden contribuir positivamente a su bienestar emocional. Asimismo, logré




Gobiernode _%. | sqlud ACTA No. 3

ANSERMA

reconocer capacidades y cualidades personales que anteriormente tendia a minimizar,
favoreciendo una percepcidn mas positiva de si misma.

Al realizar una valoracion integral del proceso desarrollado durante los tres encuentros, se
evidenciaron avances significativos en el reconocimiento de fortalezas personales, la expresion
emocional y la capacidad para identificar factores que influyen en su estado de animo. La usuaria
mostré una mayor disposicion para reflexionar sobre sus necesidades emocionales y para
reconocer aspectos positivos presentes en su vida y en su personalidad.

Asimismo, se observaron mejoras en la percepcion de autoeficacia, en la identificacion de
actividades que le generan bienestar y en la construccion de expectativas mas favorables frente
a su futuro. También se fortalecio la capacidad para reconocer recursos de apoyo y estrategias
de afrontamiento emocional que pueden contribuir al manejo adecuado de situaciones dificiles.

En términos generales, se concluyé que la usuaria presentd avances en autoestima,
autoconocimiento y motivacion personal, fortaleciendo factores protectores que favorecen su
bienestar psicolégico y emocional. Se recomienda continuar promoviendo espacios de
acompafiamiento orientados al fortalecimiento de la confianza personal, la regulacion emocional
y la consolidacion de un proyecto de vida saludable y significativo.
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